«Келісілді»    Қызмет көрсетуші    Ополинская Ю.В.
«Бекітемін»     Мектеп басшысы       Макарова  Е.А.
«Келісілді»     Қамқоршылық кеңес  Орынбекова Т.М.
Апта мәзірі  02 - 06.03.2026
                                                                                                 
	Дүйсенбі
	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Тауық етінен палау
	450
	200
	296.4
	520
	     220
	354.1
	560
	250
	372.8

	Сүтпен қант  қосылған  шай
	130
	200
	185.9
	130
	200
	185.9
	130
	200
	185.9

	Маусымға байланысты  жеміс
	150
	120
	56
	150
	120
	56
	150
	120
	56

	Қара бидай наны
	21
	30
	67.5
	35
	50
	90
	35
	50
	90

	Сейсенбі

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Сиыр етінен митбол
	570
	70
	178.6
	605
	90
	199.2
	660
	100
	237.5

	Қаймақ    тұздығы
	42
	20
	42.1
	42
	20
	42.1
	42
	20
	42.1

	Картоп пюресі
	155
	130
	161.8
	175
	150
	200.8
	215
	180
	261.8

	Денсаулық  сусыны
	100
	200
	68.5
	  100
	200
	68.5
	100
	200
	68.5

	Қара бидай наны
	21
	30
	67.5
	35
	50
	90
	35
	50
	90

	Сәрсенбі

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Көкөніс  қосылған тауық  еті
	410
	70
	175.9
	480
	90
	201.9
	550
	100
	224.3

	Макарон
	70
	130
	205.4
	80
	150
	231
	97
	180
	267.6

	Итмұрын сусын
	60
	200
	199.3
	60
	200
	199.3
	60
	200
	199.3

	Маусымға байланысты  жеміс
	150
	120
	56
	150
	120
	56
	150
	120
	56

	Қара бидай наны
	21
	30
	67.5
	35
	50
	90
	35
	50
	90

	Бейсенбі

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Орамжапырақ   салаты
	82
	60
	39.3
	     109
	80
	43.6
	137
	100
	66,3

	Фрикаделька сорпасы
	450
	200
	129.79
	500
	250
	160.07
	590
	300
	192,84

	Май мен ірімшік қосылған тоқаш
	215
	50/15/10
	364.7
	215
	50/15/10
	364,7
	215
	50/15/10
	364,7

	Кептірілген жеміс-жидек   сусыны
	40
	200
	68.5
	40
	200
	68,5
	40
	200
	68,5

	Қара бидай наны
	21
	30
	67.5
	35
	50
	90
	35
	50
	90

	Жұма

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Сиыр етінен  гуляш
	750
	70
	93
	850
	90
	108
	970
	100
	120

	Қарақұмық ботқасы
	75
	130
	205,4
	90
	150
	231
	104
	180
	267,6

	Сүтпен шай
	75
	200
	42,8
	75
	200
	42,8
	75
	200
	42,8

	Қара бидай наны
	21
	30
	67.5
	30
	50
	90
	35
	50
	90

	Барлығы:
	3975
	
	
	4375
	
	
	4740
	
	



Құрастырушы-технолог:Желева О.Ю
                  Диет-сестра: Петюкова И.В.














«Таңғы ыстық ас» апта мәзірі
02 - 06.03.2026 ж.
Дүйсенбі                                                                                                          Шығу                  Баға
	 тауық етінен палау
	50/150
	450

	 Сүт қосыған  какао
	200
	130

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сейсенбі                                                                                                                                     597
	Сиыр етінен митбол
			50/50
	425

	Картоп пюресі
	150
	175

	Қант қосылған шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сәрсенбі                                                                                                                                     652
	Көкөніс қосылып бұқтырылған  тауық еті
	70
	405

	макароны
	150
	80

	Итмұрын сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Бейсенбі                                                                                                                                                   572
	Мектеп котлеті, тұздықта 
	50/50
	400

	Бұршақ   ботқасы
	150
	90

	Кептірілген жеміс-жидек   сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


      Жұма                                                                                                                                             577
   
	 тұздықта бұқтырылған  фрикадельки
	55/50
	425

	Қарақұмық ботқасы
	150
	90

	Қант пен сүт  қосылған шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


                                                                                                                                                  602
Барлығы:                                                                                                                           3000



Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.



















Апта мәзірі «Ботқа»
02-06.03.2026 ж.  
Дүйсенбі                                                                                                          Шығу                  Баға
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген   арпа  ботқасы
	200/10
	270

	Хачапури
	60
	110

	Сүт қосылған  какао
	200
	130

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сейсенбі                                                                                                                                     527
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген   тары   ботқасы
	200/10
	270

	Ірімшік  қосылған ватрушка
	60
	160

	Қант қосылған шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сәрсенбі                                                                                                                                      482
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  жүгері  ботқасы
	            200/10
	270

	Алма   қосылған тоқаш
	70
	120

	Итмұрын  сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Бейсенбі                                                                                                                                                   477
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  сұлы  ботқасы
	             200/10
	270

	Мейіз  қосылған рогалик
	50
	150

	Кептірілген жеміс-жидек   сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


          Жұма                                                                                                                                             507
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  күріш  ботқасы
	             200/10
	270

	Мак қосылған рогалик
	75
	150

	Сүт қосылған шай
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


                                                                                                                                                                 507
                                                                                                                                                     
Барлығы:                                                                                                                           2500

Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.
















