«Келісілді»    Қызмет көрсетуші    Ополинская Ю.В.
«Бекітемін»     Мектеп басшысы       Макарова  Е.А.
«Келісілді»     Қамқоршылық кеңес  Орынбекова Т.М.
Апта мәзірі  16 - 20.02.2026
                                                                                                 
	Дүйсенбі
	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Тауық етінен палау
	803
	200
	296.4
	905
	    220
	334.1
	950
	250
	372.8

	Сүт қосылған  какао
	130
	200
	185.9
	130
	200
	185.9
	130
	200
	185.9

	Маусымға байланысты  жеміс
	150
	120
	56
	150
	120
	56
	150
	120
	56

	Қара бидай наны
	21
	30
	67.5
	35
	50
	90
	35
	50
	90

	Сейсенбі

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Сиыр етінен ежики 
	550
	70
	184.5
	610
	90
	199.9
	700
	100
	225.6

	Қаймақ    тұздығы
	42
	20
	42.1
	42
	20
	42.1
	42
	20
	42.1

	Картоп пюресі
	155
	130
	161.8
	175
	150
	200.8
	215
	180
	261.8

	 Итмұрын  сусыны
	75
	200
	42.8
	75
	200
	42.8
	75
	200
	42.8

	Қара бидай наны
	21
	30
	67.5
	35
	50
	90
	35
	50
	90

	Сәрсенбі

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	 Көкөніс қосылған тауық  еті
	410
	70
	175.9
	480
	90
	201.9
	530
	100
	285.1

	макарон
	70
	130
	205.4
	80
	150
	231
	97
	180
	267.6

	Денсаулық  сусыны
	100
	200
	68.5
	100
	200
	68.5
	100
	200
	68.5

	Қара бидай наны
	21
	30
	67.5
	35
	50
	90
	35
	50
	90

	Бейсенбі

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Алма қосылған  орамжапырақ салаты
	82
	60
	39.3
	           100
	80
	43.6
	136
	100
	66.3

	Горбуша  сорпасы
	450
	200
	129.79
	525
	250
	160.07
	580
	300
	190

	Ірімшік қосылған  тоқаш
	160
	50/15
	364.7
	160
	50/15
	364.7
	160
	50/15
	364.7

	Кептірілген жеміс-жидек компоты
	40
	200
	68.5
	40
	200
	68.5
	40
	200
	68.5

	Қара бидай наны
	21
	30
	67.5
	35
	50
	90
	35
	50
	90

	Жұма

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Тауық  етінен  рагу
	420
	200
	206.4
	462
	220
	310.9
	525
	250
	36.9

	Сүт пен қант қосылған   шай
	60
	200
	199.3
	60
	200
	199.3
	60
	200
	199.3

	Маусымға байланысты  жеміс
	150
	120
	56
	150
	120
	56
	150
	120
	56

	Қара бидай наны
	21
	30
	67.5
	30
	50
	90
	35
	50
	90

	Барлығы:
	3975
	
	
	4375
	
	
	4740
	
	



Құрастырушы-технолог:Желева О.Ю
                  Диет-сестра: Петюкова И.В.














«Таңғы ыстық ас» апта мәзірі
16 - 20.02.2026 ж.
Дүйсенбі                                                                                                          Шығу                  Баға
	 тауық етінен палау
	50/150
	470

	 Сүт қосылған  какао
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сейсенбі                                                                                                                                     557
	Сиыр етінен ежики  тұздығымен
			60/20
	435

	Картоп пюресі
	150
	180

	Итмұрын  сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сәрсенбі                                                                                                                                     702
	Көкөкніс қосылған тауық еті
	50/20
	400

	макароны
	150
	80

	Денсаулық  сусыны
	200
	100

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Бейсенбі                                                                                                                                                   597
	Сиыр етінен биточек, сүт-қызанақ  тұздығы  
	50/50
	400

	Қарақұмық ботқасы
	150
	90

	Кептірілген жеміс-жидек сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


      Жұма                                                                                                                                             577
   
	Тауық еті, тұздықта бұқтырылған
	50/50
	435

	спагетти
	150
	80

	Қант қосылған шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


                                                                                                                                                  567
Барлығы:                                                                                                                           3000



Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.



















Апта мәзірі «Ботқа»
16-20.02.2026 ж.  
Дүйсенбі                                                                                                          Шығу                  Баға
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  тары ботқасы
	200/10
	270

	Ірімшік қосылған  хачапури
	60
	110

	Сүт қосылған  шай
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сейсенбі                                                                                                                                     467
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген   арпа   ботқасы
	200/10
	270

	Ірімшік  қосылған ватрушка
	75
	160

	Итмұрын сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сәрсенбі                                                                                                                                      517
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  күріш  ботқасы
	            200/10
	270

	Мак қосылған рогалик
	60
	145

	Денсаулық  сусыны
	200
	100

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Бейсенбі                                                                                                                                                   532
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген   сұлы   ботқасы
	             200/10
	270

	Уч-пучмак
	60
	185

	Кептірілген жеміс-жидек сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


          Жұма                                                                                                                                             542
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  жүгері  ботқасы
	             200/10
	270

	Повидло қосылған   ватрушка
	60
	120

	Қант қосылған шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


                                                                                                                                                                 442
                                                                                                                                                     
Барлығы:                                                                                                                           2500

Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.

















