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Апта мәзірі  02- 06.02.2026
                                                                                                 
	Дүйсенбі
	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	 тауық етінен палау
	435
	200
	289.3
	480
	220
	320.3
	525
	250
	364.8

	Сүт қосылған шай
	60
	200
	81.3
	60
	200
	81.3
	80
	200
	83.6

	Алма 
	120
	120
	85.1
	120
	120
	85.1
	120
	120
	85.1

	Қара бидай наны
	11
	30
	66.7
	18
	50
	88.8
	18
	50
	88.8

	Сейсенбі

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Жасыл бұршақ
	70
	30
	23
	70
	30
	23
	70
	30
	23

	Сиыр етінен ежики
	554
	70
	208.7
	662
	90
	236.7
	691
	100
	280

	сүт-қызанақ    тұздығы
	27
	20
	29.9
	27
	20
	29.9
	27
	20
	29.9

	 макарон
	70
	130
	189.1
	81
	150
	212.3
	97
	180
	245.2

	Витаминделген  жеміс-жидек желе
	55
	200
	68.8
	70
	200
	68.8
	70
	200
	68.8

	Қара бидай наны
	11
	30
	66.7
	18
	50
	88.8
	18
	50
	   88.8

	Сәрсенбі

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Орамжапырақ  пен  сәбіз  қосылған салат
	51
	60
	39
	70
	80
	44
	85
	100
	135

	Қуырылған  тауық  етінен таяқшалар
	360
	70
	168.7
	420
	90
	196.7
	467
	100
	240

	Қаймақ  тұздығы
	35
	20
	42
	35
	20
	42
	35
	20
	42

	Көкөніс қосылып  бұқтырылған қарақұмық  ботқасы
	90
	130
	140.1
	102
	150
	182.5
	104
	180
	221.4

	Денсаулық сусыны
	100
	200
	68.5
	100
	200
	68.5
	100
	200
	68.5

	Қара бидай наны
	11
	30
	66.7
	18
	50
	88.8
	18
	50
	88.8

	Бейсенбі

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Минтай балығынан  фишбол
	310
	70
	189.5
	350
	90
	222.7
	380
	100
	257.1

	сүт-қызанақ    тұздығы
	30
	20
	29.9
	30
	20
	29.9
	30
	20
	26.9

	Картоп пюресі
	155
	130
	104.3
	175
	150
	136.4
	215
	180
	141.8

	  жеміс-жидек сусыны
	40
	200
	67.2
	70
	200
	67.2
	70
	200
	67.2

	Жеміс 
	120
	120
	85.1
	120
	120
	85.1
	120
	120
	85.1

	Қара бидай наны
	11
	30
	66.7
	18
	50
	88.8
	18
	50
	88.8

	Жұма

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Көкөніс  нарезкасы
	120
	60
	52.4
	160
	80
	74.5
	200
	100
	92

	Бұқтырылған сиыр  еті
	568
	70
	116.3
	632
	90
	135
	651
	100
	146.2

	спагетти
	70
	130
	196.2
	81
	150
	236.1
	97
	180
	317.8

	Сүт қосылған какао
	130
	200
	122.3
	130
	200
	122.3
	130
	200
	122.3

	Қара бидай наны
	11
	30
	66.7
	18
	50
	88.8
	18
	50
	88.8

	Барлығы:
	3625
	
	
	4090
	
	
	4410
	
	



Құрастырушы-технолог:Желева О.                        Диет-сестра: Петюкова И.В.



«Таңғы ыстық ас» апта мәзірі
02-06.02.2026 ж.
Дүйсенбі                                                                                                          Шығу                  Баға
	тауық етінен палау
	50/150
	450

	 Сүт қосылған  шай
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сейсенбі                                                                                                                                     537
	Сиыр етінен ежики
			60/50
	480

	макарон
	150
	80

	 Витаминделген  жеміс-жидек желе
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сәрсенбі                                                                                                                                      647
	 Қуырылған  тауық  етінен таяқшалар
	70/50
	450

	қарақұмық ботқасы
	150
	90

	Қант қосылған  шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Бейсенбі                                                                                                                                                  592
	Мектеп котлеті, сүт-қызанақ    тұздығы
	50/50
	400

	Картоп пюресі
	150
	175

	Витаминделген жеміс-жидек сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


      Жұма                                                                                                                                             662
   
	Сиыр етінен  тұздықта бұқтырылған фрикадельки
	55/50
	430

	спагетти
	150
	80

	Қант қосылған шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


                                                                                                                                                  562
Барлығы:                                                                                                                           3000



Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.



















Апта мәзірі «Ботқа»  
02-06.02.2026 ж.
Дүйсенбі                                                                                                          Шығу                  Баға
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  арпа  ботқасы
	200/10
	270

	Ірімшік қосылған  тоқаш
	50/15
	150

	Сүт қосылған  шай
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сейсенбі                                                                                                                                     507
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген   жүгері   ботқасы
	200/10
	270

	Алма қосылған тоқаш
	60
	120

	Витаминделген  жеміс-жидек сусыны желе 
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сәрсенбі                                                                                                                                      477
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  тары  ботқасы
	            200/10
	270

	Повидло қосылған ватрушка
	70
	140

	Қант қосылған шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Бейсенбі                                                                                                                                                  462
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген   күріш   ботқасы
	             200/10
	270

	Уч-пучмак
	60
	190

	Витаминделген жеміс-жидек  сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


          Жұма                                                                                                                                             547
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген бидай  ботқасы
	             200/10
	270

	Мейіз қосылған рогалик
	50
	150

	Қант пен лимон  қосылған шай
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


                                                                                                                                                                 507
                                                                                                                                                     
Барлығы:                                                                                                                           2500

Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.

















