«Келісілді»    Қызмет көрсетуші    Ополинская Ю.В.
«Бекітемін»     Мектеп басшысы       Макарова  Е.А.
«Келісілді»     Қамқоршылық кеңес  Орынбекова Т.М.
Апта мәзірі  19- 23.01.2026
                                                                                                 
	Дүйсенбі
	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Көкөніс  нарезкасы
	90
	       60
	46.7
	     120
	80
	46.7
	150
	10
	46.7

	Көкөніс қосылған тауық еті
	450
	70
	162.3
	557
	90
	196.3
	586
	100
	208.8

	Макарон
	70
	130
	205.4
	80
	150
	231
	97
	180
	267.6

	Лимон қосылған шай
	100
	200
	42.8
	100
	200
	42.8
	100
	200
	42.8

	Қара бидай наны
	11
	30
	67.5
	18
	50
	90
	18
	50
	90

	Сейсенбі

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Голубцы
	410
	100
	162.5
	440
	110
	181.5
	487
	125
	213.4

	Қызанақ  қосылған қаймақ   тұздығы
	35
	20
	42
	35
	20
	42
	35
	20
	42

	күріш
	80
	130
	205.4
	90
	150
	231
	110
	180
	267.6

	 Жасыл бұршақ
	70
	30
	23
	70
	30
	23
	70
	30
	23

	Кептірілген жеміс компоты
	70
	200
	68.5
	70
	200
	68.5
	70
	200
	68.5

	Қара бидай наны
	11
	30
	67.5
	18
	50
	112.5
	18
	50
	112.5

	Сәрсенбі

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Көкөністермен, құс еті қосылып дайындалған қарақұмық ботқасы
	487
	200
	238.4
	535
	220
	254.4
	563
	250
	281.8

	Итмұрын сусыны
	70
	200
	81.3
	70
	200
	81.3
	70
	200
	81.3

	жемістер
	120
	120
	85.1
	120
	120
	85.1
	120
	120
	85.1

	Қара бидай наны
	11
	30
	67.5
	18
	50
	112.5
	18
	50
	112.5

	Бейсенбі

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Балық  тефтелі
	330
	70
	269.1
	438
	9
	276.5
	457
	100
	316.1

	Қызанақ қосылған қаймақ  тұздығы
	20
	35
	42
	20
	35
	42
	20
	35
	42

	Картоп пюресі
	162
	130
	104.3
	187
	150
	136.4
	224
	180
	141.8

	Жасыл бұршақ
	70
	30
	23
	70
	30
	23
	70
	30
	23

	Денсаулық  сусыны
	100
	200
	34.1
	100
	200
	34.1
	100
	200
	34.1

	Қара бидай наны
	11
	30
	67.5
	18
	50
	112.5
	18
	50
	112.5

	Жұма

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Салма наны
	520
	200
	257.6
	682
	220
	315.3
	775
	250
	367

	Сүт қосылған какао
	96
	200
	122.3
	96
	200
	122.3
	96
	200
	122.3

	Алма 
	120
	120
	85.1
	120
	120
	85.1
	120
	120
	85.1

	Қара бидай наны
	11
	30
	67.5
	18
	50
	90
	18
	50
	90

	Барлығы:
	3625
	
	
	3625
	
	
	4410
	
	



Құрастырушы-технолог:Желева О.Ю
                  Диет-сестра: Петюкова И.В.








«Таңғы ыстық ас» апта мәзірі
19- 23.01.2026
Дүйсенбі                                                                                                          Шығу                  Баға
	Көкөніс қосылған тауық еті
	70
	450

	Макарон
	150
	80

	 Сүт қосылған  шай
	200
	95

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сейсенбі                                                                                                                                     642
	Мектеп котлеті, қызанақ қосылған қаймақ  тұздығы
			50/50
	400

	Күріш
	150
	90

	Кептірілген жеміс сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сәрсенбі                                                                                                                                      577
	Көкөністермен, құс еті қосылып дайындалған қарақұмық ботқасы
	200
	487

	Итмұрын сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Бейсенбі                                                                                                                                                   574
	Сиыр етінен биточек, томат қосылған сүт тұздығы
	50/50
	400

	Картоп пюресі
	175
	175

	Қант қосылған  шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


      Жұма                                                                                                                                             627
   
	 жаңа піскен қияр
	25
	28

	бұқтырылған фрикаделькалар
	55/50
	420

	спагетти
	150
	80

	Қант қосылған шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


                                                                                                                                                  580
Барлығы:                                                                                                                           3000



Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.



















Апта мәзірі «Ботқа»  
19 - 23.01.2026 ж.
Дүйсенбі                                                                                                          Шығу                  Баға
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  арпа ботқасы
	200/10
	270

	Ірімшік қосылған  тоқаш
	50/15
	150

	Сүт қосылған  шай
	200
	100

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сейсенбі                                                                                                                                     537
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген   жүгері   ботқасы
	200/10
	270

	Мак қосылған рогалик
	60
	120

	Кептірілген жеміс сусыны 
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сәрсенбі                                                                                                                                      477
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  тары ботқасы
	            200/10
	270

	Ірімшік  қосылған ватрушка
	60
	160

	Итмұрын сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Бейсенбі                                                                                                                                                  517
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген   сұлы   ботқасы
	             200/10
	270

	Алма  қосылған тоқаш
	60
	120

	Денсаулық  сусыны
	200
	100

	Қара  бидай  наны
	40
	17


          Жұма                                                                                                                                             507
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген бидай  ботқасы
	             200/10
	270

	Повидло   қосылған ватрушка
	70
	140

	Қант қосылған шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


                                                                                                                                                                 462
                                                                                                                                                     
Барлығы:                                                                                                                           2500

Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.

















