«Келісілді»    Қызмет көрсетуші    Ополинская Ю.В.
«Бекітемін»     Мектеп басшысы       Макарова  Е.А.
«Келісілді»     Қамқоршылық кеңес  Орынбекова Т.М.
Апта мәзірі  28.09 - 02.10.2026
                                                                                                 
	Дүйсенбі
	1-4 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	 Қаймақ  тұздығында құс еті
	450
	70
	175,9
	550
	90
	201,9

	Көкөніспен күріш
	100
	130
	205,4
	121
	150
	231

	Қант пен сүт қосылған шай
	60
	200
	199,3
	60
	200
	199,3

	 Қара бидай наны
	14
	30
	67,9
	22
	50
	88,8

	маусымға байланысты жеміс
	156
	120
	56
	156
	120
	56

	Сейсенбі

	1-4 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	голубцы
	450
	100
	179,3
	540
	120
	185

	қаймақ   тұздығы
	37
	20
	42
	37
	20
	42

	Картоп  езбесі
	160
	130
	161,8
	182
	150
	200,8

	Кептірілген жеміс сусыны
	40
	200
	68,5
	40
	200
	68,5

	Қара бидай наны
	14
	30
	67,9
	22
	50
	88,8

	Сәрсенбі

	1-4 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	 көкөністер
	90
	60
	62,4
	120
	90
	74,5

	Тауық еті
	430
	70
	175,9
	550
	90
	185

	қаймақ   тұздығы
	37
	20
	42
	37
	20
	42

	макарон
	72
	130
	205,4
	85
	150
	236,1

	Алма мен мейіз қосып қайнатқан сусын
	85
	200
	68,5
	85
	200
	68,5

	Қара бидай наны 
	14
	30
	67,9
	22
	50
	88,8

	маусымға байланысты жеміс
	156
	120
	56
	156
	120
	56

	Бейсенбі

	1-4 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Сиыр етінен ежики
	450
	70
	175,9
	550
	90
	201,9

	қаймақ   тұздығы
	37
	20
	42
	37
	20
	42

	Қарақұмық ботқасы көкөністермен
	145
	130
	236,1
	170
	150
	321,4

	Итмұрын  сусыны
	75
	200
	42,8
	75
	200
	42,8

	Қара бидай наны
	14
	30
	67,9
	22
	50
	88,8

	Жұма

	1-4 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	көкөністер
	90
	60
	48,3
	120
	90
	64,6

	Макарон қосылған  ет сорпасы
	565
	30/200
	144,5
	719
	30/250
	168,2

	Ірімшік қосылған  ватрушка
	160
	60
	224,7
	160
	60
	224,7

	Сүт қосылған  какао
	130
	200
	185,9
	130
	200
	185,9

	Қара бидай наны
	14
	30
	67,9
	22
	50
	88,8

	Барлығы:
	4045
	
	
	4790
	
	



Құрастырушы-технолог:Желева О.Ю
                  Диет-сестра: Петюкова И.В.















«Таңғы ыстық ас» апта мәзірі
28.09- 02.10.2026 ж.
Дүйсенбі                                                                                                          Шығу                  Баға
	Қаймақ  тұздығында құс еті
	50/20
	450

	Күріш көкөніс қосылған
	150
	121

	 Сүт пен қант  қосылған  шай
	200
	73

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сейсенбі                                                                                                                                     661
	голубцы, тұздығы  қаймақ
			75/50
	400

	Картоп езбесі
	150
	183

	Кептірілген жеміс сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сәрсенбі                                                                                                                                      670
	қаймақ   тұздығындағы тауық еті
	70/20
	468

	макарон
	150
	85

	Лимон  мен қант қосылған шай
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Бейсенбі                                                                                                                                                   640
	Ұсақталған биточиктер,сүт  тұздығында
	50/50
	450

	Қарақұмық ботқасы
	150
	95

	Итмұрын сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


      Жұма                                                                                                                                             632
   
	Болоньез пастасы
	200
	500

	Сүт қосылған какао
	200
	130

	Қара  бидай  наны
	40
	17


                                                                                                                                                  647
Барлығы:                                                                                                                           3250



Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.



















Апта мәзірі «Ботқа»  
28.09-02.10.2026 ж.
Дүйсенбі                                                                                                          Шығу                  Баға
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  сұлы ботқасы
	200/10
	270

	 Повидла қосылған ватрушка
	60
	120

	Сүт пен қант қосылған  шай
	200
	73

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сейсенбі                                                                                                                                     480
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген   жүгері   ботқасы
	200/10
	270

	Алма  қосылған тоқаш
	60
	120

	Кептірілген жеміс сусыны 
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сәрсенбі                                                                                                                                      477
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  күріш  ботқасы
	            200/10
	270

	Сүзбе қосылған ватрушка
	60
	160

	Қант  қосылған шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Бейсенбі                                                                                                                                                  482
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген   арпа  ботқасы
	             200/10
	270

	Көкнәр қосылған рогалик
	70
	127

	Итмұрын сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


          Жұма                                                                                                                                             484
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  тары  ботқасы
	             200/10
	270

	Ірімшік қосылған тоқаш
	50/15
	160

	Сүт  қосылған  какао
	200
	130

	Қара  бидай  наны
	40
	17


                                                                                                                                                                 577
                                                                                                                                                     
Барлығы:                                                                                                                           2500

Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.

















