«Келісілді»    Қызмет көрсетуші    Ополинская Ю.В.
«Бекітемін»     Мектеп басшысы       Макарова  Е.А.
«Келісілді»     Қамқоршылық кеңес  Орынбекова Т.М.
Апта мәзірі  08- 09.01.2026
                                                                                                 
	Бейсенбі

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Құс етінен палау
	435
	200
	289.3
	     480
	220
	320.3
	525
	250
	364.8

	Сүт  қосылған  шай
	80
	200
	81.3
	80
	200
	81.3
	80
	200
	81.3

	Қара бидай наны
	11
	30
	66,7
	18
	50
	88.8
	18
	50
	88.8

	Көкөніс  нарезкасы
	90
	60
	81.2
	120
	80
	109
	150
	100
	135.7

	Жұма

	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Сиыр еті
	553
	70
	208.7
	639
	90
	236.7
	676
	100
	280

	Сүт тұздығы
	20
	20
	29.9
	20
	20
	29.9
	20
	20
	    29.9

	макарон
	70
	130
	189.1
	81
	150
	212.3
	97
	180
	245.2

	Лимон қосылған шай
	60
	200
	12
	60
	200
	12
	60
	200
	12

	Қара бидай наны
	11
	30
	66.7
	18
	50
	88.8
	18
	50
	88.8

	Алма 
	120
	120
	85.1
	120
	120
	85.1
	120
	120
	85.1

	Барлығы:
	1450
	
	
	1636
	
	
	1764
	
	



Құрастырушы-технолог:Желева О.Ю
                  Диет-сестра: Петюкова И.В.



«Таңғы ыстық ас» апта мәзірі
08 - 09.01.2026 ж.
                                                                                                                        Шығу                  Баға                                                                                                                                                                                                                                                                        
Бейсенбі                                                                                                                                                  
	Тауық етінен палау
	200
	450

	Сүт қосылған  шай
	200
	100

	Қара  бидай  наны
	40
	17

	Көкөніс 
	20
	31


      Жұма                                                                                                                                             598
   
	Тұздықта  бұқтырылған сиыр еті
	60/20
	430

	макароны
	150
	85

	Лимон қосылған шай
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


                                                                                                                                                  602
Барлығы:                                                                                                                           



Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.











Апта мәзірі «Ботқа»  
08 -09.01.2026 ж.
                                                                                                                           Шығу                  Баға
Бейсенбі                                                                                                                                                   
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген   арпа   ботқасы
	             200/10
	270

	Ірімшік қосылған тоқаш
	50/15
	151

	Сүт қосылған шай
	200
	100

	Қара  бидай  наны
	40
	17


          Жұма                                                                                                                                             538
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген тары  ботқасы
	             200/10
	270

	Қырыққабат қосылған пирожки
	60
	105

	Лимон қосылған шай
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


                                                                                                                                                                 462
                                                                                                                                                     
Барлығы:                                                                                                                          

Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.

















