«Келісілді»    Қызмет көрсетуші    Ополинская Ю.В.
«Бекітемін»     Мектеп басшысы       Макарова  Е.А.
«Келісілді»     Қамқоршылық кеңес  Орынбекова Т.М.
Апта мәзірі  29 - 03.10.2025
Дүйсенбі                                                                                                       
	
	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Тауық етінен палау
	420
	200
	289.3
	450
	220
	320.3
	500
	250
	320.3

	Қосымша гарнир: жасыл бұршақ
	70
	30
	23.1
	70
	30
	23.1
	70
	30
	23.7

	сүт   қосылған шай
	62
	200
	81.3
	62
	200
	81.3
	62
	200
	81.3

	Алма
	120
	120
	85.1
	120
	120
	85.1
	120
	120
	85.1

	Қара бидай наны
	11
	30
	66.7
	18
	50
	88.8
	18
	50
	88.8


Сейсенбі
	
	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Митбол
	495
	70
	188.5
	550
	90
	220.4
	600.35
	100
	245.8

	Қаймақ  тұздығы
	35
	20
	42
	35
	20
	42
	140
	20
	42

	Көкөніс рагуы
	115
	130
	150.1
	133
	150
	182.5
	84
	180
	221.4

	Алма мен мейізден жасалған компот
	84
	200
	71.3
	84
	200
	71.3
	18
	200
	71.3

	Қара бидай наны
	11
	30
	66.7
	18
	50
	88.8
	
	50
	88.8


Сәрсенбі
	
	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Кесілген  көкөністер
	90
	60
	62.2
	100
	80
	69
	100
	100
	86.9

	Таяқша туралған тауық  еті
	334
	70
	132.2
	370
	90
	190.2
	420
	100
	211.3

	Қаймақ  тұздығы
	35
	20
	42.5
	35
	20
	42.5
	35
	20
	42.5

	Бұршақ  пюресі
	71
	130
	192
	82
	150
	256.3
	90
	180
	327.6

	Алма-лимон сусыны
	70
	200
	68.5
	70
	200
	68.5
	70
	200
	68.5

	Қара бидай наны
	11
	30
	66.7
	18
	50
	88.8
	18
	50
	88.8


Бейсенбі
	
	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Қосымша гарнир: жасыл бұршақ
	70
	30
	23.1
	70
	30
	23.1
	70
	30
	23.1

	Минтайдан фишбол
	270
	70
	189.5
	300
	90
	222.7
	330
	100
	257.1

	Сүт тұздығы
	26
	20
	29.9
	26
	20
	29.9
	26
	20
	29.9

	Картоп пюресі
	162
	130
	102.3
	187
	150
	134.5
	200
	180
	137.7

	алма
	120
	120
	85.1
	120
	120
	85.1
	120
	120
	85.1

	Итмұрын сусыны
	72
	200
	42.8
	72
	200
	42.8
	72
	200
	42.8

	Қара бидай наны
	11
	30
	66.7
	18
	50
	88.8
	18
	50
	88.8


Жұма
	
	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал
	баға
	шығу
	ккал

	Пісірілген сиыр еті, тұздығымен
	683
	50/20
	143
	887
	90/20
	158.9
	983
	100/20
	168.7

	рожки
	70
	130
	196.2
	81
	150
	236.1
	97
	180
	317.8

	Сүт қосылған какао
	96
	200
	122.3
	96
	200
	122.3
	96
	200
	122.3

	Қара бидай наны
	11
	30
	66.7
	18
	50
	88.8
	18
	50
	88.8

	Барлығы:
	3625
	
	
	4090
	
	
	4410
	
	


Құрастырушы-технолог:Желева О.Ю
                  Диет-сестра: Петюкова И.В.




«Таңғы ыстық ас» апта мәзірі
29- 03.10.2025 ж.
Дүйсенбі                                                                                                          Шығу                  Баға
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  жүгері ботқасы
	200/10
	270

	Ірімшікпен тоқаш
	50/15
	150

	 сүт қосылған шай
	200
	100

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сейсенбі                                                                                                                                     537
	Митбол
			50
	380

	Қаймақ  тұздығы
	20
	35

	Қарақұмық ботқасы
	150
	90

	Қант қосылған шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сәрсенбі                                                                                                                                      557
	«Мектеп» котлеті, соуысы сүт тұздығынан
	50
	370

	Қаймақ  тұздығы
	20
	35

	Бұршақ  пюресі
	150
	90

	Қант қосылған шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Бейсенбі                                                                                                                                                   547
	бұқтырылған фрикаделька негізгі тұздығы қызыл
	50/20
	380

	Картоп пюресі
	150
	175

	қант қосылған шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


      Жұма                                                                                                                                             607
   
	тауық етінен гуляш
	50/50
	370

	рожки
	150
	80

	қант қосылған шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


                                                                                                                                                  502
Барлығы:                                                                                                                           2750



Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.













