
«Келісілді»    Қызмет көрсетуші    Ополинская Ю.В.
«Бекітемін»     Мектеп басшысы       Макарова  Е.А.
«Келісілді»     Қамқоршылық кеңес  Орынбекова Т.М.

 апта мәзірі
15 – 19.09.2025
                                                                                                     
	  
	Шығу
1-4 сынып
	Шығу
5-9 сынып
	Шығу
10-11сынып

	Дүйсенбі
	шығу,г
	ккал
	шығу,г
	ккал
	шығу,г
	ккал

	Сәбіз бен қияр таяқшалары
	60
	10,6
	80
	11,7
	100
	16,2

	қаймақ тұздығындағы тауық еті
	70
	262
	90
	277
	100
	297

	Қарақұмық ботқасы
	130
	133
	150
	174
	180
	211

	Сүтпен  какао
	             200
	122
	200
	122
	200
	122

	Қара  бидай  наны
	30
	66,7
	50
	111,2
	50
	111,2


Сейсенбі
	митболы
	70
	123,4
	90
	156
	100
	174,8

	Қаймақ  тұздығы
	20
	42,5
	20
	     42,5
	20
	42,5

	Макарон 
	130
	205
	150
	231
	150
	267

	 жеміс жидек  сусыны
	200
	68,5
	200
	68,5
	200
	68,5

	Қара  бидай  наны
	30
	66.7
	50
	111.2
	50
	111.2

	Алма
	120
	85.1
	120
	85.1
	120
	85.1


Сәрсенбі
	Қызылша салаты
	60
	104
	80
	138
	100
	173

	Құс етінен гуляш
	70
	104
	50/40
	126
	60/4
	139

	күріш
	130
	205
	150
	237
	180
	257

	Алма-лимон сусыны
	200
	34.1
	200
	34.1
	200
	34.1

	Қара  бидай  наны
	30
	66.7
	50
	111.2
	50
	111.2


Бейсенбі
	жаңа піскен қиярдан салат
	60
	32.6
	80
	52.42
	100
	54.17

	Балық каштаны
	70
	185.7
	90
	224,9
	100
	233,7

	Қаймақ  тұздығы
	20
	42.5
	20
	42,5
	20
	42,5

	Картоп пюресі
	130
	145,6
	150
	168
	180
	201,6

	Лимонмен  шай
	200
	60
	200
	60
	200
	60

	Қара  бидай  наны
	30
	66.7
	50
	111.2
	50
	111.2


Жұма
	Сиыр етінен сырне
	200
	257.2
	220
	315.2
	250
	385.9

	Итмұрын сусыны
	200
	42.8
	200
	72.8
	200
	42.8

	Қара  бидай  наны
	30
	66.7
	50
	111.2
	50
	111.2

	Алма
	120
	85.1
	120
	85.1
	120
	85.1

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


      Барлығы:                                                                                                                        
Құрастырушы-технолог:Желева О.Ю
                       Диет-сестра: Петюкова И.В.




«Ыстық таңғы ас» мәзірі
15 - 19.09.2025 ж.
Дүйсенбі                                                                                                          Шығу                  Баға
	қаймақ тұздығындағы тауық еті
	50/20
	400

	Қарақұмық ботқасы
	150
	90

	Қант қосылған  шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сейсенбі                                                                                                                                     542
	Митболы қаймақ  тұздығында
	50/20
	416

	макарон
	150
	80

	Қант қосылған шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сәрсенбі                                                                                                                                      548
	 тауық етінен гуляш
	40/30
	350

	күріш
	150
	90

	Қант қосылған  шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Бейсенбі                                                                                                                                                   492
	қаймақ  тұздығында  балық каштаны
	70/20
	220

	Пюре
	150
	              175

	Лимон қосылған  шай
	                 200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Жұма                                                                                                                                                       482
	Сиыр етінен сырне
	35/150
	634

	Қант қосылған шай
	200
	35

	Қара бидай наны
	40
	17


                                                                                                                                                     686
Барлығы:                                                                                                                           2750



Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.














«Ботқа» мәзірі
15 - 19.09.2025 ж.
Дүйсенбі                                                                                                          Шығу                  Баға
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  сұлы  ботқасы
	200/10
	270

	Ірімшік қосылған тоқаш
	50/15
	150

	Какао сүтпен
	200
	100

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сейсенбі                                                                                                                                     537
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  күріш ботқасы
	200/10
	270

	Ірімшік  қосылған ватрушка
	60
	160

	жеміс-жидек  сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сәрсенбі                                                                                                                                      517
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген тары ботқасы
	200/10
	270

	Уч-пучмак
	60
	180

	Алма-лимон сусыны
	200
	85

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Бейсенбі                                                                                                                                                  552
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  арпа  ботқасы
	200/10
	270

	Павидло қосылған куколка
	90
	120

	лимон қосылған шай
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Жұма                                                                                                                                                       477
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген   тары  ботқасы
	200/10
	270

	Мак қосылған рогалик
	50
	95

	Қант қосылған шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


                                                                                                                                                     417
Барлығы:                                                                                                                           2500

Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.











