«Келісілді»    Қызмет көрсетуші    Ополинская Ю.В.
«Бекітемін»     Мектеп басшысы       Макарова  Е.А.
«Келісілді»     Қамқоршылық кеңес  Орынбекова Т.М.

 Апта мәзірі
22 -  26.09.2025

Дүйсенбі                                                                                                       
	
	1-4 сынып
	5-9 сынып
	        10-11сынып

	
	шығу
	ккал
	шығу
	ккал
	шығу
	ккал

	Қияр мен қызанақ нарезкасы
	60
	20.8
	80
	29
	100
	36.7

	Көкөніс қосылған тауық еті
	52/20
	144.9
	90/20
	156
	100/20
	166.8

	рожки
	130
	205.4
	150
	231
	180
	267.6

	сүт  пен  қосылған шай
	200
	40
	200
	40
	200
	40

	Қара бидай наны
	30
	66.7
	50
	111.2
	50
	111.2

	Алма
	120
	85.1
	120
	85.1
	120
	91


Сейсенбі
	Қаймақ тұздығындағы қырыққабат орамдары
	100
	110
	120
	181.6
	125
	231.09

	Күріш 
	130
	205
	150
	237
	180
	257

	Қосымша: жасыл бұршақ
	30
	23.1
	30
	23.1
	30
	23.1

	Алма мен мейіз қосылған сусын 
	200
	67.2
	200
	67.2
	200
	67.2

	Қара  бидай  наны
	30
	66.7
	50
	111.2
	50
	111.2


Сәрсенбі
	Таяқша кесілген сәбіз бен қияр
	60
	10.6
	80
	11.7
	100
	16.2

	Құс етімен көкөністер қосылған қарақұмық ботқасы
	200
	235.8
	220
	251.1
	250
	278.4

	кептірілген жемістер сусыны
	200
	58.5
	200
	68.5
	200
	68.5

	Қара  бидай  наны
	30
	66.7
	50
	111.2
	50
	111.2


Бейсенбі
	Балық тефтелиі
	70
	269
	90
	276.5
	        100
	           316.1

	Сүт тұздығы
	20
	29.6
	20
	29.5
	         20
	       29.6

	Картоп- сәбіз пюресі
	130
	102
	150
	134
	        180
	           137

	лимон қосылған шай
	200
	60
	200
	               60
	200
	60

	Қара бидай  наны
	30
	66.7
	50
	111.2
	50
	111.2


Жұма
	салма
	200
	321.6
	220
	406.4
	250
	413

	Итмұрын шырыны
	200
	42.8
	200
	42.8
	200
	42.8

	Қара  бидай  наны
	300
	66.7
	50
	111.2
	50
	111.2

	Алма
	120
	85.1
	120
	85.4
	120
	85.1



Құрастырушы-технолог:Желева О.Ю
                       Диет-сестра: Петюкова И.В.










«Таңғы ыстық ас» апта мәзірі
22- 26.09.2025 ж.
Дүйсенбі                                                                                                          Шығу                  Баға
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  тары ботқасы
	200/10
	270

	хачапури
	90
	110

	 сүт пен қант қосылған шай
	200
	100

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сейсенбі                                                                                                                                     497
	Тауық  етінен гуляш, тұздығы қаймақтан
			50/50
	400

	Қарақұмық ботқасы
	150
	90

	Қант қосылған шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сәрсенбі                                                                                                                                      542
	Соуыста бұқтырылған фрикаделька
	50/50
	400

	Макарон
	150
	80

	кептірілген жемістер сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Бейсенбі                                                                                                                                                   567
	«Мектеп» котлеті, соуысы сүт тұздығынан
	50/50
	370

	Картоп- сәбіз пюресі
	150
	175

	қант қосылған шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


      Жұма                                                                                                                                             595
   
	тауық етінен палау
	50/150
	460

	Итмұрын шырыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


                                                                                                                                                  547
Барлығы:                                                                                                                           2750



Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.





















Апта мәзірі «Ботқа»  
22-26.09.2025 ж.
Дүйсенбі                                                                                                          Шығу                  Баға
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  тары   ботқасы
	200/10
	270

	хачапури
	90
	110

	Сүт қосылған шай
	200
	100

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сейсенбі                                                                                                                                     497
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген   күріш   ботқасы
	200/10
	270

	Уч-пучмак
	60
	180

	 қант қосылған шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сәрсенбі                                                                                                                                      502
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген   арпа  ботқасы
	            200/10
	270

	Ірімшік қосылған ватрушка
	60
	160

	кептірілген жемістер сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Бейсенбі                                                                                                                                                   517
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген   сұлы   ботқасы
	             200/10
	270

	Повидла қосылған куколка
	60
	160

	Қант  пен лимон қосылған шай
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


          Жұма                                                                                                                                          477
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  тары   ботқасы
	             200/10
	270

	Мак қосылған рогаликтер
	75
	150

	Итмұрын сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


                                                                                                                                                                 507
                                                                                                                                                     
Барлығы:                                                                                                                           2500

Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.











