«Келісілді»    Қызмет көрсетуші    Ополинская Ю.В.
«Бекітемін»     Мектеп басшысы       Макарова  Е.А.
«Келісілді»     Қамқоршылық кеңес  Орынбекова Т.М.

2 апта мәзірі
08 – 12.09.2025

                                                                                                     
	  
	Шығу
1-4 сынып
	Шығу
5-9 сынып
	Шығу
10-11сынып

	Дүйсенбі
	шығу,г
	баға, теңге
	шығу,г
	баға, теңге
	шығу,г
	баға, теңге

	Сүт пен май  қосылған  тары ботқасы
	200/10
	206.2
	200/10
	206.2
	200/10
	206.2

	Ірімшік қосылған  бутерброд
	30/15
	71.4/54.6
	40/15
	95.2/54.6
	40/15
	95.2/54.6

	 сүт  қосылған шай
	          200
	80
	200
	80
	200
	80

	Алма
	130
	65
	130
	65
	130
	65

	Бал
	10
	30.4
	10
	30.4
	10
	30.4


Сейсенбі
	Көкөніс   салаты
	60
	20.8
	80
	29.3
	100
	36.7

	Тауық етінен палау
	50/150
	296.4
	50/150
	296.4
	50/200
	370.5

	Итмұрын сусыны
	200
	58.8
	200
	58.8
	200
	58.8

	Қара  бидай  наны
	30
	67.5
	50
	112.5
	50
	112.5


Сәрсенбі
	Тефтели,негізгі тұздығы қызыл
	60/20
	124.5
	80/20
	170
	100/20
	192.7

	Спагетти 
	130
	196.2
	150
	236.1
	180
	317.8

	Алма компоты
	200
	71.3
	200
	71.3
	200
	71.3

	Қара  бидай  наны
	30
	67.5
	50
	112.5
	50
	112.5

	йогурт
	100
	45
	100
	45
	100
	45


Бейсенбі
	Көкөністер салаты
	60
	20.8
	80
	29.3
	100
	36.7

	Тауық етінен  жаркое
	50/150
	170.85
	51/150
	170.85
	50/200
	213.6

	Қара  бидай  наны
	30
	67.5
	50
	112.5
	50
	112.5

	Витаминделген жеміс-жидек желе
	200
	110
	200
	110
	200
	110

	Банан 
	180
	191
	180
	191
	180
	191

	Жұма                                                                                                                                                                              
	
	
	
	

	Голубцы 
	100
	177.9
	110
	195.7
	120
	213.48

	Қарақұмық ботқасы
	130
	168.5
	150
	185.2
	18
	221.4

	Жеміс шырыны
	200
	85.7
	200
	85.7
	200
	85.7

	Қара  бидай  наны
	30
	67.5
	50
	112.5
	50
	112.5

	Алма 
	130
	65
	130
	65
	130
	654


      Барлығы:                                                                                                                      


Құрастырушы-технолог:Желева О.Ю
                       Диет-сестра: Петюкова И.В.






«Ыстық таңғы ас» 2 апта мәзірі
08- 12.04.2025 ж.
Дүйсенбі                                                                                                          Шығу                  Баға
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  тары  ботқасы
	200/10
	270

	Ірімшік қосылған хачапури
	60
	110

	Сүт қосылған какао
	200
	100

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сейсенбі                                                                                                                                     497
	көкөністер
	35
	50

	Тауық етінен палау
	50/150
	450

	жеміс сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сәрсенбі                                                                                                                                     587
	Тұздықта бұқтырылған тефтели
	60/50
	400

	спагетти
	150
	80

	қант қосылған шай
	200
	35

	қара  бидай  наны
	40
	17


Бейсенбі                                                                                                                                                 532
	Биточек негізгі тұздығы қызыл
	50/50
	370

	Қарақұмық ботқасы
	150
	            90

	қант қосылған шай
	               200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


 Жұма                                                                                                                                      512
	Тауық  гуляшы
	50/50
	395

	пюре
	150
	               175

	қант қосылған шай
	         200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


                                                                                                                                                   622
Барлығы:                                                                                                                           



Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.





















«Ботқа» 2 апта мәзірі
08- 12.04.2025 ж.
Дүйсенбі                                                                                                          Шығу                  Баға
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген тары  ботқасы
	200/10
	270

	Ірімшік қосылған хачапури
	60
	110

	Сүт қосылған шай
	200
	100

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сейсенбі                                                                                                                                     497
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  арпа ботқасы
	200/10
	270

	Ірімшік қосылған ватрушка
	60
	160

	 Итмұрын сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Сәрсенбі                                                                                                                                     517
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  күріш ботқасы
	200/10
	270

	Мак қосылған рогалик
	          75
	150

	Алма  сусыны
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Бейсенбі                                                                                                                                                   507
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  тары  ботқасы
	200/10
	270

	Повидла қосылған ватрушка
	60
	120

	Қант  қосылған шай
	200
	35

	Қара  бидай  наны
	40
	17


Жұма                                                                                                                                        442
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  сұлы  ботқасы
	200/10
	270

	Уч-пучмак
	60
	180

	Витаминделген жеміс-жидек желе
	200
	70

	Қара  бидай  наны
	40
	17


                                                                                                                                                537


Барлығы:                                                                                                                           2500



Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

Мектеп басшысы         Макарова  Е.А.












