«Бекітемін» мектеп басшысы_______________________________
«Келісілді» Қамқоршылар Кеңесі____________________________
«Келісілді» жеке кәсіпкер___________________________________
АС МӘЗІРІ,2-апта
6-11 жас аралығындығы балаларадың тұтынатын 
тағамдары 10.05-12.05.2023ж
Сәрсенбі                                                                                       шығуы         баға    ккал
	сары май қосылған сүттіарпа ботқасы
	200/10
	
	220

	хачапури
	60
	
	175

	шай қантпен, сүтпен
	200
	
	58

	қара бидай наны
	40
	
	46

	бал
	10
	
	30,4

	жемістер
	1 д.
	
	71


Бейсенбі 				      		                                  750           629,4
	қызылшамен миізден салат
	60
	
	45

	тауық ,  тұздықпен бұқтырылған
	50/50
	
	178

	Қарақұмық ботқасы
	150
	
	288

	Кептірілген жемістерінен қайнатылған дәруменді сусын
	200
	
	140

	Сүзбелі тоқаш
	60
	
	150

	қара бидай наны
	40
	
	46


Жұма                                                                                                                    750        847

	Балғын көкөністерден салат (қияр, қызанақ)
	60
	
	46

	Жаншылған ет күрішпен, сары маймен
	70/10
	
	178

	Бұқтырылған жемістер
	150
	
	201

	итмұрын сусыны
	200
	
	140

	қара бидай наны
	40
	
	46

	Уч-пуч-мак
	60
	
	165

	Бал 
	10
	
	30,4

	Жемістер 
	130
	
	70


                                                                                                                          750        876,4

Барлығы:                                                                                                 2250    2352,8



















«Бекітемін» мектеп басшысы_______________________________
«Келісілді» Қамқоршылар Кеңесі____________________________
«Келісілді» жеке кәсіпкер___________________________________
АС МӘЗІРІ, 2-апта
11-18 жас аралығындығы балаларадың тұтынатын 
тағамдары 10.05-12.05.2023ж
Сәрсенбі                                                                                        шығуы       баға       ккал
	сары май қосылған сүтті бидай ботқасы
	200/10
	
	220

	хачапури
	60
	
	175

	шай қантпен, лимонмен
	200
	
	58

	қара бидай наны
	40
	
	46

	бал
	10
	
	30,4

	жемістер
	1д.
	
	72


Бейсенбі 							                      750     629,4
	қызылшамен миізден салат
	100
	
	77

	Үй кеспесі
	250
	
	139

	Тұздықта бұқтырылған тауық
	50/50
	
	178

	Қарақұмық ботқасы
	150
	
	288

	Кептірілген жемістерден дәруменді сусын
	200
	
	140

	қара бидай наны
	80
	
	92


Жұма                                                                                                                          750       914
	Борщ қаймақпен
	250/10
	
	139

	Жаншылған ет күрішпен, сары маймен
	70/10
	
	178

	Бұқтырылған жемістер
	150
	
	201

	Итмұрын сусыны
	200
	
	140

	Қара бидай наны
	40
	
	92

	Бал
	10
	
	30,4


						                                                 750      780,4
[bookmark: _GoBack]Барлығы:                                                                                            2250       2323,8  
