«Бекітемін»     Мектеп басшысы       Макарова  Е.А.
«Келісілді»     Қамқоршылық кеңес  Орынбекова Т.М.
 «Келісілді»    Қызмет көрсетуші      Опалинская Ю.В.

6 – 11 жас аралығындағы оқушыларға арналған 4 апта мәзірі
                                                            27.11.2023 -  01.12.2023
Дүйсенбі
                                                                                                        Шығу (г)            баға                    ккал
	Сары  май қосып  сүтке  пісірген  сұлы  ботқасы
	200/10
	
	220

	Ірімшік  тоқашы
	             50/15
	
	           175

	Қант қосылған шай
	200
	
	58

	Қара  бидай  наны
	40
	
	46

	Бал 
	10
	
	30,4

	Жемістер
	1дана
	
	72


Сейсенбі                                                                                                                               750             601,4
	Жаңа піскен көкөністер  салаты (  қияр, сәбіз сұйық май қосылған)
	60
	
	46

	 Сиыр етінен  туралған шницель, негізгі тұздығы қызыл
	50/50
	
	173

	Қарақұмық ботқасы
	150
	
	288

	Кептірілген жемістерден жасалған сусын
	200
	
	140

	Қара  бидай  наны
	40
	
	46

	Сүзбе қосылған  ватрушка
	60
	
	165


Сәрсенбі                                                                                                                             750                 858
	
	
	
	

	Тауық  палауы
	50/50
	
	393

	 Айран  с/с
	200
	
	96

	Қара  бидай  наны
	40
	
	46

	 Мейіз қосылған тоқаш
	40
	
	150


Бейсенбі                                                                                                                                  750           685                    
	
	
	
	

	 Мектеп котлеті, негізгі тұздығы қызыл
	50/50
	
	161

	Езілген картоп , бұқтырылған қырыққабат
	100/50
	
	168

	Лимон қосылған шай
	200
	
	60

	Қара  бидай  наны
	40
	
	46

	Йогурт
	95
	
	75


Жұма                                                                                                                                   750           510
	қызылша  салаты,алма,бал өсімдік майы  қосылған 
	60
	
	46

	Көкөністер қосылып  пісірілген тауық еті, негізгі тұздығы қызыл
	50/20/50
	
	178

	Қайнатылған макарон
	150
	
	213

	Қант қосылған  шай
	200
	
	58

	Қара  бидай  наны
	40
	
	46

	Жемістер
	1дана
	
	72

	Бал
	10
	
	30,4


                                                                                                                            750           643,4
Барлығы:                                                                                                                           3750          3297,8


Құрастырушы-технолог: Желева О.Ю
                       Диет-сестра: Петюкова И.В.




«Бекітемін»     Мектеп басшысы  Макарова  Е.А.
«Келісілді»     Қамқоршылық кеңес Орынбекова Т.М.
 «Келісілді»    Қызмет көрсетуші Оналинская Ю.В.

11 – 18 жас аралығындағы оқушыларға арналған 4 апта мәзірі
                                                           27.11.2023 -  01.12.2023

	дүйсенбі
	Шығу (г)
	Баға
	ккал

	Сары  май қосып  сүтке  пісірген   сұлы  ботқасы
	200/10
	
	220

	 Ірімшік  тоқашы
	30/15
	
	175

	Қант қосылған шай
	200
	
	58

	Қара бидай  наны
	40
	
	46

	Жемістер
	130
	
	72

	
	
	
	


Сейсенбі                                                                                                                            750                 571
	Жаңа піскен көкөніс  салаты ( қияр, сәбіз сұйық май  қосылған)
	100
	
	77

	Үй   кеспесі
	250
	
	154

	 Сиыр  етінен  шницель ,негізі тұздығы қызыл
	50/50
	
	173

	Қарақұмық  ботқасы
	150
	
	288

	Қан қосылған шай
	200
	
	58

	Қара бидай  наны
	80
	
	92


Сәрсенбі                                                                                                                     750                   842
	
	
	
	

	Қаймақ қосылған  рассольник
	250
	
	124

	Тауық етінен палау
	50/150
	
	393

	Қан қосылған шай
	200
	
	58

	Қара бидай  наны
	80
	
	92


Бейсенбі                                                                                                                               750                 667
	
	
	
	

	Жарма қосылған картоп сорпасы
	250
	
	139,2

	Мектеп котлеті, негізгі тұздығы қызыл
	50/50
	
	164

	Езілген картоп, бұқтырылған  қырыққабат
	100/100
	
	224

	Қант қосылған шай
	200
	
	58

	Қара  бидай  наны
	80
	
	92


Жұма                                                                                                                                   750             677,2
	Қызылша  салаты,алма,бал өсімдік майы  қосылған 
	100
	
	77

	Қаймақ қосылған  щи
	250/10
	
	139

	Көкөністер қосылып  пісірілген тауық еті, негізгі тұздығы  қызыл
	50/20/50
	
	178

	Қайнатылған макарон
	150
	
	213

	Қант қосылған шай
	200
	
	58

	Қара бидай  наны
	80
	
	92

	
	
	
	


                                                                                                                                                 750          757
Барлығы:                                                                                                                          3750         3514,2

 Құрастырушы-технолог: Желева О.Ю
                       Диет-сестра: Петюкова И.В.
      
