
«Бекітемін» мектеп басшысы_______________________________ 

«Келісілді» Қамқоршылар Кеңесі____________________________ 

«Келісілді» жеке кәсіпкер___________________________________ 

АС МӘЗІРІ,2-апта 

6-11 жас аралығындығы балаларадың тұтынатын  
тағамдары (көктем, күз, қыс) жыл мезгілдері, 9.03-11.03.2022ж. 

Сәрсенбі                  шығуы       баға  ккал 

сары май қосылған сүтті арпа ботқасы 200/10 200 225 

хачапури 60 80 160 

ірімшік 15 60 60,3 

шай қантпен, сүтпен 200 70 58 

қара бидай наны 40 12 46 

бал 10 25 30,4 

Жемісті шырын 150 150 84 

Бейсенбі                    597 692,3 

Балғын көкөністерден салат (орамжапырақ, қияр, қызанақ) 60 80 46 

«Мектеп» котлеті, қызыл негізгі тұздықпен 50/50 250 196 

Қарақұмық ботқасы 100 60 213 

кептірілген жемістерден дәруменді сусын 200 55 140 

печенье 50 55 149 

қара бидай наны 40 12 46 

Қайнаған сүт 200 70 118 

жемістер  170 150 80 

Жұма      747980,4 

Дәруменді салат (алма, сәбіз, қызылша) 60 60 46 

Тұздықта бұқтырылған тауық 50/50 300 160 

Картоп езбесі 150 130 201 

Сүзбеліватрушка 60 90 160 

Шай қантпен 200 25 58 

қара бидай наны 40 12 46 

бал 10 25 30,4 

жемісті шырын 200 150 84 

жемістер 150 129 71 

921856,4 

Барлығы:                                                      2250     2529,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Бекітемін» мектеп басшысы_______________________________ 

«Келісілді» Қамқоршылар Кеңесі____________________________ 

«Келісілді» жеке кәсіпкер___________________________________ 

АС МӘЗІРІ, 2-апта 

11-18 жас аралығындығы балаларадың тұтынатын  
тағамдары (көктем, күз, қыс) жыл мезгілдері, 9.03-11.03.2022ж. 

  Сәрсенбі                                                                    шығуы       баға   ккал 

сары май қосылған сүтті арпа ботқасы 200/10 200 225 

хачапури 60 80 160 

ірімшік 20 75 80 

шай қантпен, сүтпен 200 70 58 

қара бидай наны 80 24 92 

бал 10 25 30,4 

Бейсенбі                     474640,4 

Балғын көкөністерден салат (орамжапырақ, қияр, қызанақ) 100 120 77 

Бұршақты сорпа 250 230 154 

«Мектеп» котлеті, қызыл негізгі тұздықпен 50/50 250 196 

Қарақұмық ботқасы 150 80 288 

кептірілген жемістерден дәруменді сусын 200 55 140 

Тоқаш  50 50 134 

қара бидай наны 80 24 92 

Жұма                                                                                                           809 1081 

Дәруменді салат (алма, сәбіз, қызылша) 100 80 72 

Балғын орамжапырақпен щи, қаймақпен 250/10 230 140 

Тұздықта бұқтырылған тауық 50/50 300 160 

Картоп езбесі 150 130 168 

Шай қантпен, лимонмен 200 50 58 

қара бидай наны 80 24 92 

жемістер 170 153 80 

967775 

Барлығы:                                                               2250     2496,4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


